
シニア活躍応援プロジェクト

令和6年度 セミナーレポート 2024年 06月

人生100年時代に向けて

「健康と生きがい、体力やライフスタイルに合った働き方」

をテーマにお話ししました。

✓ 健康寿命を延ばす

✓ マネープラン、ライププランの考え方

✓ しごと（シニアの再就職）の探し方

✓ 履歴書の書き方・面接のコツ

・就職活動中です。仕事探しの参考になりました。

・再就職の準備のために参加しました。情報が得られてよかったです。

・履歴書の書き方のポイントなど詳しく知りたい。

2024年6月21日
ライフプランセミナー 人生100年時代 健康と仕事

セミナー参加者の声

お忙しい中ご参加いただいた皆さま、誠にありが

とうございました。

シニア活躍応援プロジェクトでは、就職活動に役

立つセミナーやイベントを行なってまいります。

また、就職に関する事や履歴書・職務経歴書の書

き方のポイントなど個別でのご相談をご希望の方

には個別相談をご案内しております。

お気軽にご参加くださいませ。

会場：福岡商工会議所ビル ２階 第２研修室 （ 福岡市博多区博多駅前2-9-28 ）
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